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Plague- und Zahnsteinkontrolle

Plague und Zahnstein werden von Patienten oftmals
verwechselt und haufig ist unklar, wie diese zueinander in
Verbindung stehen.

Plaque ist ein klebriger Film, der vorwiegend in den
Zahnzwischenraumen, dem Zahnfleischrand (Sulcus) und
den Gribchen auf den Seitenzdhnen gebildet wird. Er
setzt sich zusammen aus Bakterien,
Stoffwechselprodukten von Bakterien und Speichel.
Plaque ist, wenn sie sich am Zahnfleischrand und in
Zahnzwischenraumen an schwer zugéanglichen Stellen
anlagert, die auslésende Ursache fur Karies und
Zahnbetterkrankungen.

Die Bekdmpfung von Plaque ist ein lebenslanger
Bestandteil der Mundhygiene.

Zahnschmelz —

Plague

Zahnstein — o '

Plaque wird nach dem Zahneputzen fortwahrend neu
gebildet, deshalb ist es so wichtig, zweimal taglich die
Zahne zu putzen und jeden Tag mit Zahnseide zu
reinigen.

Zahnstein entsteht, wenn Plaque nicht regelmafig durch
Zahnbdrste und Zahnseide entfernt wird und sich die
darin enthaltenen Mineralien verharten. Diese krustige
Ablagerung bildet eine Haftverbindung, die nur vom
Zahnarzt oder Prophylaxeassistenten entfernt werden
kann.

Die nachstehenden Fotos zeigen Zahnsteinbildung
in drei Stufen:

GemaBligt

Stark

Sie kénnen folgendermal3en zu verringerter
Zahnsteinbildung beitragen:

® Putzen mit einer Zahncreme gegen
Zahnstein .

® Durch haufige professionelle Zahnreinigung
in den von Ihrem Zahnarzt empfohlenen
Zeitabstanden.

Fur die Empfanglichkeit gegentiber Plaque- und
Zahnsteinbildung gibt es individuell sehr groRe
Unterschiede. Die Bekampfung von Zahnstein ist
ein lebenslanger Bestandteil der Mundhygiene.

Befolgen Sie unbedingt die genauen Anweisungen
Ihres Zahnarztes fiir die Pflege zu Hause.
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